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人人人物物物介介介紹紹紹

林林健健治治
小學五年級男

生，喜歡研究

學問，求知欲

旺盛，但有時

太認真學習，

而忽略了應該

遵守的規範。

林林教教授授
健治和恩喬的

爸爸，在大學

擔任教授，研

究臺灣原住民

族文化。

林林恩恩喬喬
小學三年級女生，個性

內向害羞，遇到不熟悉

的事物會膽小、退縮。
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序序序  言言言
　　品德是生活態度、規範和價值值，新北市政府政

風處為培養孩子們擁有正確的價值值觀，自 101 年開

始出版誠信品格小故事，並於校園、圖書館宣導，

透過書箱共讀、老師及故事義工說故事的方式，陪

著學童瞭解故事中所傳達的品德概念。

　　本次「前進泰雅部落大冒險」的出版，以本市

唯一的原鄉烏來區「泰雅族文化」為背景，以輕鬆

有趣的漫畫形式融入誠信品格觀念，用不同以往的

風格增加教材的可親近性，同時認識本市在地的泰

雅族傳統文化特色。

　　故事以兩個小學生為主角，無意間穿越至遠古

時代，跟隨著泰雅族射日英雄，展開一場冒險之

旅，從中瞭解正義、分享、誠信、反省、不違反規

範、勇敢等品格觀念。

　　期待本書的出版讓學童藉由閱讀潛移默化，仿

效故事中人物的品德，學習正確的行為與道德價值值

觀，並經由教材設計的學習單反思故事內容，內化

誠信品格，陪伴孩子學習「誠」長。

作作作者者者簡簡簡介介介 繪繪繪者者者簡簡簡介介介

方秋雅

畢業於臺北市立師

範學院社會科教育

學系，當過國小老

師、翻譯和編輯。

喜歡想東想西、寫

東西，希望可以一

直寫下去。目前專職寫作，育有一女。

著作：《臺灣史前大冒險》、《博物館

大冒險》、《博物館大冒險 2》。

蝗蟲哥哥

創作的漫畫得獎無

數，擁有 20 年的美

術經歷。1993 年繪

製「軒轅劍」、「天

使帝國 2」、「富

甲天下 2」等知名

遊戲大作。2003 年「校園魔術師」榮

獲國立編譯館優良漫畫第一名。



雅美（達悟）族

布農族

魯凱族
阿美族

邵族

賽夏族

排灣族

卑南族

卡那卡那富族

撒薩奇萊雅族

賽德克族 泰雅族

太魯閣族

鄒族

拉阿魯哇族

噶瑪蘭族     

老街！
好熱鬧！

走過橋，
就到烏來
老街嘍。

等我一

下……

健治呢？

泰雅族圖騰
耶！我要拍

下來。

已經約
好導覽
時間，
不能遲
到！

臺灣島上的原住民族共有16族，總

人數大約有 57 萬人，泰雅族就是其中一

族，人數有 9 萬多人，分布在臺灣中北

部山區，包括了新北市、桃園市、新竹

縣、苗栗縣、臺中市、南投縣、宜蘭縣

等七個縣市，也是臺灣原住民族中分布

最廣的一族，其中在新北市烏來區有一

座「烏來泰雅民族博物館」，是著名的

觀光景點。

泰泰泰 雅雅雅 族族族 人人人住住住 哪哪哪 裡裡裡？？？
新北市烏來區

臺灣原住民16族

的分布圖。

▲

烏來泰雅民族博

物館外觀。

▲

圖片提供／烏來泰雅民族博物館同意拍攝
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再拍一張
好了。

泰雅民族
博物館！

還差一秒，
趕快進去！

守時是
基本觀
念！

總算趕
到了。

好大的
雕像！

健治！不

能脫隊！

該不會遲到
被取消了？

對不

起！

有……
骷髏頭！

要挨罵
了。

請問有預約
導覽嗎？

歡迎參觀
泰雅民族
博物館。

我以為你們
不會到了。

這是泰雅族
人的雕像！

哇哇啊阿—

4 5



這是泰雅古早的莊
嚴儀式，沒有得到
祖靈的同意，是不
能貿然進行。

開始參
觀吧！

像孫悟空就
是從石頭裡
蹦出來！

原來
如此。

怎麼有顆
大石頭？

泰雅族還有很多
傳說故事，我先
來說個占卜鳥的
故事好了。

我要去
看！

傳說大石
頭裂成兩
半，生出
了一男一
女，是人
類祖先。

我不
要！

占卜
鳥？

遠古，森林
裡的鳥兒聚聚

在一起，想
要比一比誰
的力氣大。

我放棄
好了！

誰能把大石頭推
到溪谷裡，就是
最聰明的鳥。

我來！

我試
試！

大石頭……
太重了！

6 7



希利克要
試試看！

好可愛
喔～

泰雅族人進行
重要的事情之
前，都會先聽
聽希利克鳥的
鳴叫聲。

小不點!
就憑你？

天啊！一

定是神派
來的……

希希希希————
希希希希——

希希希希————

希——

哈哈～

最聰明
的鳥！

悅耳的「希——
希 ——」 聲， 可
以按照計畫去做
事，聽到急躁的
「吱、吱」聲，
表示不吉利。

泰雅族的男生
是很厲害的獵
人，有很多打

獵絕招……

提到勇士，我
來說一說射日

傳說。

有三位勇士自願前
往，各背著一個嬰
兒，前往太陽升起

的地方……

我喜歡聽
故事！

遠古，天上有
兩個太陽，天
氣酷熱，河水
乾枯，農作物
無法生長。泰
雅族人決定射
下其中一個太
陽……

在這裡
幹嘛？

踏板
陷阱

落石
陷阱

樹枝
圈套

8 9



可是因
為……

在看什
麼呀？

爸爸！

咦？

哇～救命啊！

走了啦！

這是哪
裡？ 好熱～

好痛喔～

太陽好
大喔！

10 11



爸爸

不見
了！

有人在
哭？

我們去前
面看看！

你們是泰雅
族勇士，對
吧？

剛才看著泰
雅族勇士的
照片，然後
就被一股漩
渦帶到這裡

來……

為什麼哭？

都是你
啦！

是的，我們要
去太陽那裡。

我們不小
心和爸爸

走散了！

真是傷
腦筋。

天上有兩個太
陽，農作物快
要枯死……

所以我們要
去射下其中
一個太陽。

我們三個還
是嬰兒時，
就踏上了射
日的旅程。

我們三個
人的父親
已經過世
了……

你們真勇
敢，是我
的偶像！

嬰兒？
剛才好像有
提到，但是
背嬰兒要做
什麼呢？

偶像？

因為路途遙
遠，必須兩
代人接力完

成。

沒什麼，
別在意。

所以，從出發
到現在，已經
很多年？

12 13



是的，我們都長大
了，也快要抵達太
陽升起的地方。

可以一起
去嗎？

不怕！

希望能順利
射下太陽。

一起
去？

我想幫忙，
希望可以幫
上忙。

你怕嗎？

旅程辛苦
又危險，
你們不怕
嗎？

為了族人，一

定要射下！

我……
可以……

好，我們是
伙伴了。我
叫瓦旦。

歡迎你們。
出發吧！

我好渴。

我們吃
橘子。

瓦歷斯。

把水拿出
來喝吧！

一起吃吧！
謝謝！

巴燕。 我是健治，
她是恩喬。

真方便～ 對啊！

14 15



沿途種下橘子
和小米，回程
可以當路標和

糧食。

真是好
辦法。

你在做
什麼？

該吃飯了，
來煮小米。

一粒米！
夠吃嗎？

有柴和水～

這不是魔法！
是神賜給我
們的！

神？

當然夠。一粒
小米就能煮成
一鍋飯！

一鍋飯！
是魔法！

只要遵守GAGA（祖
訓）的規範，一粒
米就能煮一鍋飯，
一根獸毛就能變出
一堆肉。
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山豬，
山豬，
快出
來！

看吧！變成一
鍋山豬肉了！

謝謝你！

哇啊～

大家來吃吧！

好好吃
喔～

也在這裡
種小米。

小小耳管
裝了這麼

多小米！

還你！

我可以看
一下你的
耳管嗎？

好。

小米剩不多
了，我們要
趕快到達太

陽升起的
地方。
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把太陽射
下來吧！

砰砰—

到了！太陽升
起的地方！

射中！

太陽流
血了！ 恩喬，

快！

快來幫
忙！

啊啊—

呃……

巴燕！
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啊！

謝謝你們
救了我！

跑遠一
點！

呵呵～

只剩一個太
陽，農作物
就不會被晒
死了……

任務完成，
該回家了。

你們還沒找
到爸爸，該
怎麼辦呢？

我餓了！

回到家，我
們應該是白
髮老頭了。

我們可以
先跟著你
們嗎？

咦？沒有
小米了！

希望在死之
前，可以見
族人一面。

好啊！
沒問題。

應該夠呀！
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呃……
這個……
真對不

起……

真的很
抱歉！

原諒你。

怎麼回
事？

哥哥！

我覺得小米很
神奇……就偷
偷拿了，想帶

回家種，做
研究……

你誠心道
歉並把小
米還給我
們，我們
原諒你。

謝謝～

太好了，不
需要擔心回
程的糧食。

哇哇啊啊—

前天種的小米和

橘子發芽了！

只有一個太
陽，作物一

定會長得很
好。

嗯！一個
太陽……

24 25



原來是在看勇
士的照片呀！
正好在講射日
傳說呢！

你們怎麼停
下來了？

是三個嬰兒
長大後，把
太陽射下來
了，對吧？

你們怎麼

知道？

我睡著

了嗎？

我知道這是
一個勇敢的
故事喔！

剛好老師有
說過啦～

泰泰雅雅族族的的 GAGA，指指的的是是什神麼 ？

泰泰泰雅雅雅族族族小小小學學學堂堂堂

GAGA 在泰雅族語裡，指的是「祖先

的話語」，也就是泰雅族人必須遵守的

倫理和規範，例如 : 不能竊盜、不能說

謊等。如果行為符合 GAGA 的規範，就能

身體健康、農作豐收；相反的，就會遭

到祖靈的懲罰，災禍連連。雖然 GAGA 是

泰雅族的社會規範，但其中諄諄教誨的

內涵，正是每一個人應該遵守的處事原

則和規定。

對小朋友來說，平常在家庭設立的

家規、學校頒定的學生生活須知、班級

建立的班規，就是希望每個人都必須遵

守誠實、責任、合作等規範，當每個人

都養成良好品格，並且在生活中表現出

來，成為一種生活的態度時，群體的生

活就能更加完善與美好。
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家規、學校頒定的學生生活須知、班級

建立的班規，就是希望每個人都必須遵

守誠實、責任、合作等規範，當每個人

都養成良好品格，並且在生活中表現出

來，成為一種生活的態度時，群體的生

活就能更加完善與美好。
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傳說，古時候只要一粒小米就能煮

成一鍋飯，只要一根豬毛用簍子蓋住一

會兒，就有一堆山豬肉，想要薪柴或是

水，也是一開口就會有。可是，有一次，

有個人放了很多小米去煮，有個老婦人

割取一大塊獸肉，還有個婦女亂扔薪

柴，從此，安樂的生活不再，人們必須

辛勤耕田、打獵，才有好日子過。

從小米傳說故事中，我們可以瞭解

人類不但與天地萬物共同生存，同時也

十分仰賴大自然的滋養，因此每個人、

事、物都是我們感激的對象。如果時常

抱持知足常樂的心看待各項人、事、

物，懂得知福惜福，學習如何回報與關

懷照顧他人，就可以讓社會更美好。

小小米米傳傳說說故故事事―感感恩恩

傳說在遠古時代，天上有兩個太

陽，一個太陽下山之後，另一個太陽緊

接著升起，整天都是白天，沒有夜晚，

所以天氣十分酷熱，農作物快要乾枯，

於是，泰雅族的祖先中有三個勇士，決

定射下其中一個太陽。因為前往太陽的

路途很遙遠，三位勇士各自背著自己的

小兒子，帶著弓箭和糧食，沿途吃小

米、地瓜和橘子，並且把種子種下。走

到半路時，三個勇士都死了，他們的孩

子繼續走，走到很靠近太陽的地方，一

箭射下了太陽。太陽流下的血澆在三個

勇士身上，其中一個被燙死了，另外兩

個回到家時，已經是白髮蒼蒼的老人。

射射日日傳傳說說故故事事―勇勇氣氣跟跟合合作作

感謝大自然
的賜予。
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泰雅族以小米、稻米
和地瓜等農作物為主食，
果菜類有胡瓜、南瓜、野
菜等，肉類和魚蝦是慶典
時才會出現的菜餚。
另 外， 小 米 酒、
糯米酒、醃肉，
以及馬告雞湯、
山豬肉等，都是
具有泰雅風味的
食物。

從前，泰雅族人成年時，會在臉上
紋面，但是男生必須出外獵得人頭或是
狩獵後，才能紋面，女生則是在學會織
布後，才能紋面。對泰雅族人來說，紋
面代表著美麗、勇敢或賢慧，也有避邪
的功能。紋面的位置置以臉部為主，男生
在額頭和下巴紋刺，女生則是在額頭和 

臉頰紋刺。不過，在 20 世紀初日本政府
禁止紋面，所以這項傳統也消失了。

額頭的紋刺  
為 3 ～5 條 重 疊
的橫紋直直線條；
男性在下巴刺直直

線條，女性則在
臉頰紋刺斜線平
行紋、交叉紋。

泰雅族的服裝主要用
麻編織而成，另外還有棉
線和毛線，編織成的布有
紅、黃、黑、藍等各種顏
色交織的條紋色布，也有
褐色條紋白布。泰雅族的
服裝上常見菱形的花紋，
傳說菱形紋象徵眼睛，代
表祖靈的庇佑。在重要的
場合，泰雅族的頭目、長
老或勇士會穿上貝珠衣，
貝珠衣美麗珍貴，也是泰
雅族人的重要聘禮。

泰泰雅雅族族的的服服飾飾是是什神麼 樣樣子子？

泰泰雅雅族族人人的的早早期期主主要要飲飲食食是是什神麼 ？ 泰泰雅雅族族人人為為什神麼 要要紋紋面面？？

馬告的植植株、種子和馬告雞湯。

改良式的泰雅族

服飾。

▲

▲ 圖片提供／烏來泰雅民族博物館同意拍攝

圖片提供／烏來泰雅民族博物館同意拍攝
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故故故事事事想想想想想想

Q4健治一開始貪心偷走小米，卻在緊
要關頭歸還小米，你覺得健治做到
了什麼表現呢？

Q3射日的任務很辛苦、危險，為什麼

他們要完成這個任務呢？

Q6在你心中有沒有曾經做錯一件事，
如果時光可以倒流、可以穿越，你
會想做什麼樣的改變呢？
（可以寫下來或者畫下來）

Q2故事一開始，健治做了什麼事情，
總是讓林教授生氣呢？如果你是健
治，你覺得要怎麼做才好呢？

Q5泰雅族的祖訓 GAGA，希望教導後代
什麼事情？

Q1 讀完本書後，你覺得自己學到哪些好
品德？（可複選）

□誠信

□反省

□合作

□責任
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